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Para mitigar los efectos del 
confinamiento por la pandemia 
de coronavirus EN LOS NIÑOS

Consejos 
Psicológicos

INFORMACIÓN ADECUADA A SU EDAD SABER CÓMO SE SIENTE

TIEMPO SOLOS Y TIEMPO JUNTOS TAMBIÉN PUEDEN ABURRIRSE...

TEN EN CUENTA LA EDAD TEN EN CUENTA SU OPINIÓN

La situación de crisis y confinamiento en casa puede generar mucho 
malestar psicológico y desbordamiento de emociones intensas

Afortunadamente hay factores de protección

Presta atención a 
sus preguntas e 
inquietudes

EXPLORA SI ESTÁn 
preocupados, 

si tienen miedo, etc.
y sÍRVELEs de apoyo

Busca actividades que puedan 
hacer solos, 
pero aprovechA también para 
jugar con ellos

No siempre podráS 
contentarleS

DIÁLOGO

Sobre normas y límites, 
aunque no se 
vayan a cambiar

RESPETA SU ESPACIO PERSONAL

InvolÚcralos/as
 en las decisiones 

que les afecten

PRESTA ATENCIÓN A TU ESTADO DE ÁNIMO Y ESTRÉS
Busca ayuda de profesionales que atendemos por teléfono y online

si son adolescentes...
ya no son un niño/a

TieneN derecho a su 
intimidad

www.almapsy.com

También cuando hay niños, adolescentes y jóvenes


