Consejos
Psicologicos

Para mitigar los efectos del
confinamiento por la pandemia
cuando hay CONFLICTOS

Psicologia Clinica, Salud y Des

La situacion de crisis y confinamiento en casa puede generar mucho
malestar psicologico y desbordamiento de emociones intensas

Afortunadamente hay factores de proteccion

i TENED ESPECIAL CUIDADO CUANDO HAY CONFLICTOS!

I
| ENCIERRO NO ASUMAS LAS INTENCIONES
AUM NTA (A DE LA OTRA PERSONA,
IRRITABILIDAD EXPRESA COMO TE HAS
SENTIDO Y EMPATLZA.

LA CONVIVENCIA TAMBIEN DEBE NO TCNORES 105 PROBLEMAS
SERNEGOCIADA 2 MAS CRAVES
{ ACORDAR 'H’ iPON LIMITES!

L0S ASPECTOS COMUNES

CUIDA LA COMUNICACION
MANTEN LIMITES

{P BUSCA ESPACLOS "RIVADOS, Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL ESTADO

V .
Q MANTEN ELCONTACTD. g 016 N 0150

(ON PERSONAS DE APOYO DE VIOLENCUA DE GENERD

Busca ayuda de profesionales que atendemos por teléfono y online

www.almapsy.com

MUCHO ANIMO

Htodovaasalirbien



